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Prefata la editia revizuita

In aprilie 2011, intr-o camera de hotel mici si exorbi-
tanta din Londra, am inceput sa schitez o carte cu sfa-
turi pentru dating.

Oricine a incercat vreodata sa scrie o carte stie ca
inceputul este partea cea mai descurajantd. Sunt atatea
lucruri de care trebuie sa tii seama, atatea idei, atatea
teluri si ambitii. Vreme de cateva zile, am fost paralizat
de amploarea acestei sarcini.

Dar am hotdrat in scurta vreme sa ma limitez la un
singur scop precis. M-am intrebat: ,Ce carte mi-as fi
dorit sa citesc atunci cand eram single, iar datingul imi
dadea batdi de cap? Daca as fi citit o singura carte, ce
mi-as fi dorit sd aflu din ea?“

Pe masura ce saptamanile treceau, am descoperit ca
mi-as fi dorit ca ea sa-mi fi spus o gramada de lucruri.
Cartea s-a revarsat din mine intr-un mod oarecum invo-
luntar, ca un soi de regurgitare intelectuald. Pe atunci
eram in turneu prin Europa, tineam discursuri si sesi-
uni de coaching live, iar de multe ori, dupa ce termi-
nam o sedinta cu un client sau o sesiune de intrebari
si raspunsuri cu un public restrans, dadeam fuga in
camera mea de hotel si puneam pe hartie cateva dintre
ideile care-mi iesisera pe gura — si astfel cartea crestea
tot mai mult.



Am mai hotarat de la bun inceput si ca paginile de
fata vor fi altfel din punct de vedere stilistic. Citisem
mai toate cartile cu sfaturi pentru dating de pe piata, si
cele mai multe mi se paruserad niste gunoaie. Stiam deja
ca ideile centrale ale cartii mele vor fi altfel — mai pro-
funde, mai personale, mai emotionale. Dar voiam ca si
stilul cartii sa fie altfel. Poate ca eram prea infumurat,
dar cert e ca voiam sa-i dau si o usoara aroma litera-
ra. Voiam ca scriitura cartii sa transmita prin ea insasi
frumusetea si bucuria intalnirilor amoroase. Nu voiam
doar sa insir planuri de urmat pas cu pas si informatii
de invatat pe de rost, ci voiam sa-1 impresionez pe citi-
tor, fiindcd ideea cartii este, pana la urma, faptul ca in
dating si iubire e vorba tocmai despre asta: sa-ti inga-
dui sa fii impresionat, atat emotional, cat si fizic.

Am terminat cartea in mai putin de trei luni. O buna
parte din ea am scris-o in camere de hotel si mici apar-
tamente din intreaga Europa: intdi la Londra, apoi la
Bristol, Praga si Sankt Petersburg, pentru a o incheia
la Budapesta.

Prima versiune a cartii a fost lunga si dezlanata: 366
de pagini, cu cel putin tot atatea greseli de tipar, greseli
gramaticale si digresiuni inutile. La vremea respecti-
va, aspiratiile mele erau destul de prozaice. Voiam sa
pot castiga niste bani online, fard sa fiu obligat sa ma
aflu fizic intr-un loc anume, fiindca, dupa aproape pa-
tru ani de calatorit fara intrerupere pentru sedinte de
coaching, eram cam epuizat.

Dar voiam si sa-mi fac ideile cunoscute in lume, cu
speranta de a ldsa o amprentd pe industria de sfaturi
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pentru dating, deoarece la vremea aceea simteam ca ce
aveam eu de spus era destul de diferit de marea majori-
tate a sfaturilor toxice pentru ,agatat” date barbatilor.
Cartea a aparut pe 5 iulie 2011. Am publicat-o pe cont
propriu atat pe Amazon, cat si pe site-ul meu web. In pri-
ma luna s-a vandut in doar cateva sute de exemplare —
majoritatea cumpdratorilor era alcdtuita din cititori ai
blogului meu si fosti clienti de-ai mei. Multi dintre ei
mi-au semnalat greselile din ea si m-au ajutat s-o ame-
liorez pe parcursul urmatoarelor saptamani, iar la scurt
timp dupa au aparut citeva mici update-uri. In toamna
acelui an, eram multumit ca aparuse si ca placea oame-
nilor, iar in scurtd vreme m-am apucat de alte proiecte.
Dar lunile treceau si cartea a inceput sa aiba o viata
proprie. Fara marketing, fara publicitate, fard promo-
vare si cu o coperta de rahat, pe care o facusem eu in
Photoshop, vanzarea ei crestea exponential de la luna
la luna. Era ca un virus intelectual care infecta mintile
unor oameni, care infectau apoi la randul lor alte minti:
barbatii recomandau cartea amicilor lor, dupa care acesti
amici o recomandau amicilor lor si, in curand, amicii
amicilor lor o cumparau pentru fratii si verii lor sau
chiar pentru tatii si unchii lor proaspit divortati. In scurt
timp, a ajuns atat de frecvent recomandata pe site-uri si
forumuri, incat am inceput sa primesc e-mailuri care-mi
cereau sa nu mai trimit spamuri. Dar nu trimiteam ni-
ciun spam. Nu faceam nimic. Cititorii mei ficeau asta.
Pe la inceputul anului 2012, am constatat, placut
surprins, ca puteam trai din veniturile mele de autor.
Am renuntat asadar la coaching si m-am concentrat



exclusiv pe scris. In vara aceluiasi an, am revizuit pen-
tru prima oara cu adevdrat cartea. Am platit un designer
care sa creeze o copertd adevaratd. Am taiat vreo 50 de
pagini mai pedante si redundante. Am simplificat ter-
menii si teoriile si am incercat s-o fac mai pe placul ci-
titorilor. In august 2012, a aparut ceea ce eu consider a
fi prima editie ,,profesionista“ a Artei subtile a seductiei.

Apoi a ajuns sa fie, ani la rand, cel mai bine vanduta
carte cu sfaturi de dating pentru barbati, chiar mai bine
vanduta decat niste bestselleruri precum The Game al
lui Neil Strauss si The Mystery Method al lui Erik von
Markovik, uneori chiar mai bine vanduta decat majori-
tatea cartilor cu sfaturi de dating pentru femei, ceea ce
constituie un lucru nemaiauzit in aceasta industrie. Pe
Amazon a fost un bestseller constant in categoria ei si
a ajuns chiar in faza in care multe forumuri si site-uri
populare despre dating pentru barbati o mentioneaza
la rubrica lor de intrebari frecvente sau pe sidebar-ul
lor: ,,Cititi cartea asta inainte de a pune vreo intrebare®.

Prin 2013 am avut sentimentul ca terminasem cu
cartea. Eram gata sa merg mai departe. Ma pregateam
sa-mi relansez site-ul si sa incep sa scriu articole pen-
tru ambele genuri, pe subiecte variind de la psihologia
personald la efectele culturale ale smartphone-urilor si
newsfeed-urilor. Aveam de gand sa ma despart defini-
tiv de sfaturile pentru dating.

Pe parcursul urmatorilor doi ani, popularitatea si-
te-ului meu a explodat. Peste 20 de milioane de oameni
I-au accesat doar in 2015. Dar, in tot acest timp, Arta
subtild a seductiei a continuat sa existe undeva in fundal.
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A continuat sa-mi aminteascda de unde veneam, pre-
cum si cat de bine procedasem asumandu-mi un risc
calculat si asteptand sa vad unde ma va conduce.

Fiindca, desi lumea nu e constienta acum de acest
lucru, Arta subtild a seductiei a reprezentat la aparitia
eiun risc enorm.

Pe atunci, in 2011, putine sfaturi pentru dating ori
relatii vorbeau despre sinceritatea bruta, despre accep-
tarea respingerii sau chiar despre polarizarea oame-
nilor in scopul obtinerii unor reactii negative. Pentru
majoritatea barbatilor, ,vulnerabilitate“ era un cuvant
vulgar si orice nu te facea sa te culci cat mai curand cu
o femeie era frecvent considerat lipsit de sens sau, mai
rau chiar, ,beta“.

Si Doamne fereste sa vorbesti despre emotii sau tra-
ume ori sentimentul de insuficienta! Gen, cine dracw’
ar vrea sa auda despre asa ceva, blegule? Ataca proble-
ma, frate!

Dar eu stiam de la sutele de barbati de pe intregul
glob cu care lucrasem ca majoritatea problemelor lor
nu prea aveau de-a face cu ,sd stii ce sa spui” sau cu
tacticile care le fac pe femei sa se culce cat mai repede
cu ei. Marea majoritate a problemelor acestor barbati
era de natura emotionala. Erau probleme inradacinate
intr-o profunda incapacitate de a trdi intimitatea. Erau
nascute dintr-o perceptie de sine irational de negativa,
din cauza faptului ca toata viata lor se simtisera infe-
riori si insuficienti in prezenta femeilor. Erau proble-
me ale unor bdrbati care se temeau sd priveasca realita-
tea in fatd si sa continue sd zambeasca.



Cand am scris aceste pagini, am stiut ca ele fie vor
remodela mare parte din industrie, fie vor disparea cu-
rand din lista de vanzari de pe Amazon si, in curand,
va trebui sa-mi caut o slujba de opt ore.

Dar astazi sunt bucuros sa pot spune ca industria
sfaturilor de dating pentru barbati mi-a urmat in mare
parte exemplul si acum ridica in slavi virtuti precum
exprimarea sincerd, implicarea personald, gdsirea cu-
rajului si increderii prin recunoasterea vulnerabilita-
tii, pentru a deveni realmente un barbat mai bun, nu
doar pentru a pdrea ca esti mai bun.

Uneori primesc e-mailuri de la cititori care-mi tri-
mit videouri sau texte de la alte companii de consilie-
re in dating sau de la alti specialisti in coaching care
acum cinci ani erau niste fraieri, se imbracau ridi-
col si dadeau ,sfaturi“ de genul sa-ti vanturi scula in
public si sa urli tampenii la adresa femeilor. Acum,
multi dintre acesti barbati predica virtutile unui mod
de viata sincer si ale respectului fata de dorintele fe-
meilor, dar si fatd de ale tale. Cititorii md intreaba
deseori: ,Tipul asta te copiaza, nu te enerveaza?“. Nu,
chiar nu ma enerveazd. Ma bucura si mad face sa ma
simt mandru.

Eum-am nascut in Texas, siacolo avem tendinta sa fim
cam guralivi cdnd e vorba despre noi (daca va imaginati
cd stau pe veranda cu o pusca in brate si beau o doza de
bere ieftind, sa stiti ca, intr-adevar, asa ma simt scriind
toate acestea), drept care am sd scurtez vorba si am sd va
raspund la intrebarea pe care probabil v-o puneti: ,,Care-i
faza cu editia asta revizuita si de ce naiba ai facut-0?“
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De editia aceasta, cea mai recenta, m-am apucat dupa
ce incheiasem o alta carte, care urma sa apara in 2016.
Pe cand finalizam cartea aceea, am privit inapoi la Arta
subtild a seductiei si am avut din nou sentimentul ca i
trebuia un update, mai ales la nivel de scriitura. De idei-
le centrale si de sfaturile date in carte sunt in continuare
multumit. Dar, in cei patru ani de cand nu md mai atin-
sesem de carte, scriitura mea facuse niste salturi inain-
te, iar capacitatile mele explicative se imbunatatisera.
Asadar am mai periat o data textul: am limpezit notiuni,
am reformulat sfaturi, pentru a fi mai precise, am scur-
tat sau eliminat surplusul de prostii. Versiunea aceasta
a Artei subtile a seductiei, pe care o cititi acum, este cea
mai limpede, cea mai concisd si, prin urmare, probabil
cea mai puternica. Sunt convins de asta.

Pentru cititorii mai vechi, iatd o lista a modificarilor:

e Am scos mare parte din Capitolul 1 si am mutat
unele sectiuni in alte parti din carte.

e Am reinlocuit ,incredere reala“ cu ,non-nevoie
(termenul initial din prima versiune). Folosisem
»incredere reald“ in a doua versiune a cartii, pen-
tru ca mi se paruse un termen mai digerabil pen-
tru cititorul mediu. Dar, privind acum inapoi,
cred ca e doar un termen vag, care te face sa te
»simti bine“. Mie mi-a placut intotdeauna (si ma-
joritatea cititorilor mei continud sa prefere) ter-
menul initial, ndscocit de mine: non-nevoie.
Acest termen a fost reasezat la locul lui, insotit
de explicatii referitoare la provenienta lui.



e Am inlocuit ,incredere falsa“ cu ,narcisism®.
Este un termen pe care nu l-am mai folosit in edi-
tiile anterioare i pe care il consider mai precis si
mai usor de inteles. Desi cred ca ,incredere falsa“
este o descriere destul de exacta a narcisismului
in majoritatea cazurilor.

e Am fost mai explicit cand vine vorba de consim-
tamant, de recunoasterea si reactionarea la senti-
mentele femeilor si, in general, de tratarea lor ca
persoane, nu ca obiecte. Toate acestea au existat
intotdeauna implicit in versiunile mai timpurii
ale cartii, dar, ingrozit de unele e-mailuri primite
de la barbati si de cum interpreteaza ei cartea,
m-am hotirat s3 fiu mai explicit. In cartea aceas-
ta este vorba despre oameni care vorbesc si
relationeaza cu alti oameni, nu despre obtinerea
unor obiecte sau simboluri de statut.

e Am curdtat mare parte din scriitura. $i am facut
in asa fel incat unele sectiuni sa fie mai putin
seci. Am mai adaugat putin umor.

e Am scos vreo 30 de pagini de chestii inutile, di-
gresiuni, explicatii repetitive si pasaje lungi si
nerelevante.

Daca esti un cititor nou, nu acorda atentie modifi-
carilor, ci adanceste-te direct in lectura. Daca esti un
cititor mai vechi, primele si ultimele capitole sunt cele
care au suferit cele mai multe addugiri/modificari, in
vreme ce Capitolul 8 (anterior 9) este cel pe care l-am
scurtat cel mai mult.
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In cele din urma, desi cartea de fata se inscrie intr-o
categorie pe care cei mai multi o considerd o gluma,
sunt incredibil de mandru de ea. Nu doar ca mi-a per-
mis sa fac o cariera din ceea ce-mi place, dar am sen-
timentul ca mi-a intrecut cu usurinta cele mai trasnite
aspiratii avute in momentul cand am scris-o. Cele mai
multe carti mor dupa vreo doi ani, dar Arta subtild a
seductiei 1si vede in continuare de drumul ei, rezilien-
td, polarizanta si vulnerabild ca intotdeauna, lasand in
urma ei schimbari in vietile barbatilor.

Sau, cel putin, asta-mi place mie sa cred.

Iar pentru cea mai mare parte din acest succes va
multumesc vouad, cititorilor, care ati recomandat-o prie-
tenilor sau pe site-uri, care ati cumpadrat cate cinci
exemplare gi le-ati daruit cunostintelor si rudelor. Fara
entuziasmul si sustinerea voastra pentru ideile din
carte, mai ales la inceput, ele s-ar fi pierdut probabil
in haznaua cartilor esuate, scoase pe Amazon in editie
proprie. Asadar, voua va multumesc.

Mark Manson
28 decembrie 2015



O scurta nota pentru cititoarele

si cititorii LGBT

Popularitatea Artei subtile a seductiei a atras atentia
unui numadr de persoane pentru care cartea nu fusese
initial conceputa si scrisd. Un numar de femei single,
precum si de persoane gay, lesbiene, bisexuale si trans
mi-au scris de-a lungul anilor pe e-mail, intrebandu-ma
daca ideile din carte se refera si la ele.

La inceput, am fost surprins. Iar ce m-a surprins
cel mai mult a fost faptul ca, revazand ideile din carte,
mi-am dat seama ca raspunsul era un ,da“ apasat: ele
se refera la oricine. Dar cu cateva rezerve.

Principiile centrale ale cdrtii — non-nevoia (Capito-
lul 1), vulnerabilitatea (Capitolele 2-3), neconditiona-
litatea (Capitolul 3), polarizarea si respingerea (Capi-
tolele 4-6), aspectele demografice (Capitolul 7), invin-
gerea rusinii si anxietatii (Capitolele 9-10) si intentiile
(Capitolul 11) — se referd la toate fiintele umane, indi-
ferent de genul, orientarea, organele lor genitale sau
orice altceva.

Sectiunile din carte care nu se aplica tuturor persoa-
nelor sunt unele exemple si particularizari ale acestor
principii centrale. De pilda, in majoritatea culturilor se
asteapta ca bdrbatii sd aiba initiativa in aproape toate
fazele procesului de curtare, prin urmare, anxietatile



lor (Capitolele 9-10), dificultatile ridicate de vulne-
rabilitatea lor (Capitolul 3) etc. se prezinta putin alt-
fel decat la o femeie hetero sau la o persoana de alta
orientare.

Atat timp cat retineti acest lucru pe parcursul lec-
turii si incercati sa aplicati principiile centrale la
propria voastra situatie de dating, nu e nicio proble-
ma. Femeile, la fel ca barbatii, trebuie sa polarizeze.
Barbatii gay trebuie sa lucreze si eila nevoia si vulnera-
bilitatea lor. Lesbienele trebuie sa invete si ele sa tina
cont de intentiile din spatele comunicarii lor, mai de-
graba decat de comunicarea insasi. Dar, fiind o carte
scrisa initial pentru barbati hetero, exemplele si sfatu-
rile specifice se refera la situatiile lor.

Unele cititoare mi-au cerut sa scriu o versiune femi-
nind a Artei subtile a seductiei si s-ar putea sa fac asta
intr-o buna zi. Dar, intre timp, asta-i tot ce avem.

Ca remarca finala, singurele capitole pe care consi-
der ca le-am scris in primul rand pentru situatia bar-
batului hetero sunt Capitolele 8 si 14. Alti cititori/alte
cititoare vor considera aceste capitole cel mai putin
relevante. Introducerea (care incepe pe pagina urma-
toare) se adreseaza si ea, in mare parte, barbatilor he-
tero si trateaza masculinitatea vremurilor moderne.
Asadar, nu ezitati sa sariti peste ea si sd treceti direct
la Capitolul 1.



Introducere: Miscarea

In lumea noastra postindustriald, postfeminista, nu
mai este la fel de clar ca inainte ce este un barbat sau
ce ar trebui el sa fie. Cu secole in urma, datoria unui
barbat era sa fie puternic si sa protejeze. Cu decenii
in urma, sa munceasca si sd aducd bani in casa. Dar
acum? Nu prea mai suntem siguri. Noi suntem fie pri-
ma, fie a doua generatie de barbati care a crescut fara
o definitie clara a ceea ce ar trebui sa fie rolurile noas-
tre sociale si fard un model a ceea ce inseamna sa fim
barbati puternici si atragatori.

Scopul acestei carti este sa ofere un astfel de mo-
del, sa descrie cum arata un barbat atragator, integru
si matur in secolul XXI. Asta inseamna sa depasim mo-
delul de protector si finantator al familiei, de forta si
stoicism, pentru a deveni mai buni si mai mari, mai
admirabili si mai dezirabili.

Acum zece ani, cand am inceput eu sa-i ajut pe
barbati sa-si imbunatateasca relatiile cu femeile, habar
n-aveam in ce labirint de informatie si imbunatatire de
sine patrundeam, atat pentru mine, cat si pentru altii.
La vremea aceea, cand venea vorba de dating, proble-
mele mele erau ce bauturi aveau pret redus joia seara
si cu care dintre cele cinci Jenne din telefonul meu ma
intalnisem cu un weekend inainte.



Abia cand am inceput sa incerc sa-i aduc si pe alti
bdrbati in faza in care sa aiba cinci Jenne in telefon
am intrezarit cat de profunda si subdezvoltata e lumea
emotionala si sexuala a majoritatii barbatilor si cat de
dificil este sa-i determini sa-si largeasca acea lume.

N-am sa mint: privind in urma, pare simplu acum,
prin comparatie, sa ma aduc pe mine in faza aceea. In
perioada cand m-am maturizat, am fost intotdeauna
un tip destul de obisnuit, care nu prea aveam noroc cu
fetele.

Apoi, in 2005, dupa ce prima mea iubire m-a inselat
si m-a parasit, am fost distrus emotional si usor trau-
matizat. Am devenit aproape obsedat. Simteam o ne-
voie disperata de recunoastere si afectiune din partea
femeilor si petreceam exagerat de mult timp, mult mai
mult decat majoritatea barbatilor, umbland dupa acea
recunoastere si afectiune. Am ajuns sa supracompen-
sez si, curand, eram pornit sd ma culc cu toate femeile
din regiunea Boston care ma lasau in preajma lor.

Faza asta a durat ceva mai mult de trei ani.

Nu aveam un plan sofisticat. De fapt, am citit vreo
doua carti cu replici si tehnici de agatat si am cutreie-
rat barurile cate 4-5 seri pe saptamana, abordand, flir-
tand si esuand, insistand, bajbaind si ficand sex, de-a
lungul a 36 de splendide luni de experimentare.

Pierdusem orice masura. Dar a fost o perioada de
crestere, o perioada formatoare.

Dar, dupad doi ani si cateva zeci de femei, s-au petre-
cut doua lucruri. Unu, am inceput sa-mi dau seama ca
sexul dezlantuit si in stare de ebrietate era amuzant,



